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Цель: Познакомить обучающихся с понятием сбережение электрической 

энергией, днем энергосбережения. 

Задачи урока: Развивать навыки энергосбережения, предложить наиболее 

эффективные способы энергосбережения, развивать умение работать в 

команде. 

Оборудование: Презентация, карточки, пазлы. 

Форма организации и взаимодействия на занятии: фронтальная, 

групповая. 

Девиз урока: «Если хочешь жить без бед, экономь тепло и свет». 

Ход урока 

Организационный момент: 

Энергосбережение - проблема актуальная, в быту, на предприятиях всегда 

она реальная. 

и чтобы сэкономить, нам надо столько знать, что это не один год придется 

изучать! вот основные принципы энергосбережения: сначала оцените Вы 

объёмы потребления! 

вода, тепло и топливо, электроэнергетика - все надо экономить. Такая 

арифметика! 

потом составьте планы энергосбережения - предусмотрите также итогов 

подведение! 

займитесь утеплением одежды и жилья, комфортно себя дома почувствуешь 

тогда. 

в период сложный, зимний, в безветренные дни заклей бумагой рамы 

оконные свои! 

почаще мой ты окна, чтоб солнышку светить - часть электроэнергии 

поможешь сохранить! 

и в холодильник больше продуктов добавляй - компрессор будет реже 

включаться, так и знай! 

чтоб воду экономить - на счетчики смотри, закрой получше краны, потом 

спокойно спи! 

здесь выгода заметна со всех, с любых сторон, энергосбережения ведь 

приняли Закон. 

тем более возможности для этого все есть: энегосберегающих систем не 

перечесть! 



Международный день энергосбережения ежегодно отмечается во всем мире 

11 ноября.     

 
 

1. Станция «Загадки» 

 

Нет энергии светлее, 

Будет от неё теплее, 

И авто бежит резвее, 

Заряди её полнее. 

Если ясный день — скорее, 

Если тучи — их развеет, 

Солнце всю её нагреет.  

(солнечная батарея) 

 

Машет крыльями - не птица. 

Любит только ветер. 

Крутит жернова девИца 

Целый день и вечер 

И мукою славится 

ДЕвица - красавица. 

ДЕвица - умелица. 

Ветряная (мельница) 

 

Ночь. Но если захочу, 

Щелкну раз — и день включу. 

(Выключатель) 

 

 
 

 

Он бежит по проводам, 

Свет несёт в квартиру нам. 

Чтоб работали приборы: 

Холодильник, мониторы, 

Кофемолка, пылесос, 

Он энергию принёс. 

(Электрический ток) 

 

Не посуда для варенья, 

Не бутон цветка на ветке –Эта 

штука, без сомненья, Называется. 

(Розетка) 



Чем едят приборы ваши: 

Фен, стиральная машинка? 

Электричество - не каша 

Но едят, конечно, (Вилкой) 

 

Дом – стеклянный пузырёк, 

И живет в нём – огонёк! 

Днём он спит, а как проснётся, 

Ярким пламенем зажжётся. 

(Лампочка) 

 

Загляните под окошко –  

Там растянута гармошка. 

Но гармошка не играет – 

Нам квартиру согревает. (Батарея)

 

 

2. Станция «Собери пазлы, альтернативные источники энергии» 

 

            
 

3. Станция Презинтация «Советы энергосберегоши» 

Три кота: Закон экономии. 

https://www.youtube.com/watch?v=UrCWSBdhF8s&ab_channel=%D0%A1%D0

%A2%D0%A1 

Смешарики. 

https://www.youtube.com/watch?v=v2-cpqr9AU0&ab_channel=TVSmeshariki 

https://www.youtube.com/watch?v=UrCWSBdhF8s&ab_channel=%D0%A1%D0%A2%D0%A1
https://www.youtube.com/watch?v=UrCWSBdhF8s&ab_channel=%D0%A1%D0%A2%D0%A1
https://www.youtube.com/watch?v=v2-cpqr9AU0&ab_channel=TVSmeshariki


 
 

4. Станция «Размышлений» 

 

1. С какой темой мы познакомились сегодня? 

2. Что нового вы узнали? 

3. Понравилось ли вам путешествие по станциям? 

4. Придумайте и дополните рисунок «Энергосберегоши» своими советами 

экономного использования электроэнергии.  

                                         
 



       
 

 
Мы надеемся, что настанет время, когда ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЕ станет 

стилем жизни 

Человек-- хозяин природы, и только нам решать, в каком мире мы будем 

жить. 

Предлагаю вам закончить наше занятие словами французского писателя 

Антуана де  

Сент-Экзюпери: «Встал поутру, умылся, привел себя в порядок и сразу 

приведи в порядок  



свою планету. 

 

 


