
План работы специалистов социально педагогической психологической 

службы в рамках проекта Родительский университет 

государственного учреждения образования 

 «Гимназия №7 г. Витебска им. П.Е. Кондратенко» 

на 2023/2024 учебный год 

 

N 

п/п 

Тема занятий, перечень 

изучаемых вопросов 

Сроки 

проведения 

Форма 

проведения 

Ответственные 

1. Первые классы 

1.1 «Ваш ребенок стал 

учеником», адаптация 

учащихся в 1-м классе 

 

Сентябрь Лекция Педагог психолог 

Троицкая О.С. 

1.2 «Режим дня школьника» 

соблюдение санитарно-

гигиенических норм, 

организация режима дня» 

Ноябрь Групповая беседа Классный 

руководитель 

1.3 «Значение семейных 

традиций в формировании и 

развитии ребенка» 

Январь Дискуссия Педагог-

социальный 

Спиридонова О.П. 

1.4 «Эмоции в нашей жизни» Апрель Психологический 

тренинг 

Педагог-психолог 

Троицкая О.С. 

2. Вторые классы 

2.1 «Младший школьник, 

помогите ему учится» 

Октябрь Семинар-

практикум 

Педагог-психолог 

Троицкая О.С. 

2.2 «Главные правила 

здорового образа жизни» 

Декабрь Круглый стол Медицинский 

работник 

2.3 «Влияние семьи на 

эмоциональное состояние 

ребенка» 

Февраль Лекция Педагог-психолог 

Троицкая О.С. 

2.4 «Здоровая семья – 

здоровый ребенок» 

Май Беседа Педагог 

социальный 

Спиридонова О.П. 

3 Третьи классы 

3.1 «Значение школьной 

отметки в жизни ребенка» 

сентябрь Групповая беседа Классный 

руководитель 

3.2 «Отношения в семье как 

основа взаимопонимания» 

октябрь Беседа Педагог 

социальный 

Спиридонова О.П. 

3.3 «Эффективное общение в 

семье – залог успеха 

школьника» 

декабрь Психологический 

тренинг 

Педагог-психолог 

Троицкая О.С. 

3.4 «Психологические и 

физиологические 

особенности 

третьеклассников» 

май Лекция Педагог-психолог 

Троицкая О.С. 

4 Четвертые классы 

4.1 «Личностные особенности 

младших школьников» 

сентябрь Лекция Педагог-психолог 

Моисеева И.В. 

4.2  «Как научить своего 

ребенка жить в мире 

декабрь Круглый стол Педагог 

социальный 

https://docs.google.com/document/d/1ut7kHoEgbRN8WZeiAMeoRYqyP8yXKi2b/edit?usp=sharing&ouid=115091655555051370689&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ut7kHoEgbRN8WZeiAMeoRYqyP8yXKi2b/edit?usp=sharing&ouid=115091655555051370689&rtpof=true&sd=true
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людей» Спиридонова О.П. 

4.3 Как правильно 

организовать работу 

школьника за компьютером 

февраль Круглый стол Педагог-психолог 

Моисеева И.В. 

4.4 Отношение ребенка к 

учебной и художественной 

литературе 

май Круглый стол Классный 

руководитель 

5 Пятые классы 

5.1 Адаптация ребенка в новой 

учебной среде 

сентябрь Семинар-

практикум 

Педагог-психолог 

Моисеева И.В. 

5.2 Меры наказания и 

поощрения в современной 

семье 

ноябрь Дискуссия Педагог 

социальный 

Спиридонова О.П. 

5.3 Трудности и риски 

младшего подросткового 

возраста 

февраль Беседа Педагог-психолог 

Моисеева И.В. 

5.4 Вопросы дисциплины в 

семье с младшими 

подростками 

май Круглый стол Классный 

руководитель 

6 Шестые классы  

6.1  Ценности семьи как основы 

воспитания ребенка 

сентябрь Лекция Классный 

руководитель 

6.2 Профилактика 

зависимостей в 

подростковой среде 

декабрь Семинар-

практикум 

Педагог-психолог 

Моисеева И.В. 

6.3 Виртуальная реальность: 

возможности и опасности 

март Круглый стол Педагог-психолог 

Моисеева И.В. 

6.4 Проблемы нравственного 

воспитания детей в семье. 

май Дискуссия Педагог 

социальный 

Романцова А.И 

7 Седьмые классы 

7.1 Факторы и причины 

правонарушений. 

Сентябрь Беседа Педагог-психолог 

Петрашко Е.С. 

7.2 Жизнь семьи с ребёнком 

подростком : борьба 

принципов или поиски 

компромисса. 

ноябрь Дискуссия Педагог 

социальный 

Романцова А.И. 

7.3 Родительский авторитет. 

Как его приобрести и как не 

потерять  

февраль Семинар-

практикум 

Педагог-психолог 

Моисеева И.В. 

7.4 Причины снижения 

учебной мотивации 

апрель Беседа Классный 

руководитель 

8. Восьмые классы 

8.1 Постановка целей и их 

достижение 

Октябрь Лекция Педагог-психолог 

Петрашко Е.С. 

8.2 Успеваемость в школе как 

один из факторов 

успешного достижения 

целей. 

Декабрь Семинар-

практикум 

Педагог 

социальный 

Романцова А.И. 

8.3 Профилактика 

суицидального поведения 

Февраль Беседа Педагог-психолог 

Петрашко Е.С. 
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8.4 Культура поведения 

взрослых и детей при 

возникновении школьных 

конфликтов 

Май Конференция Классный 

руководитель 

9 Девятые классы 

9.1 Ключевые переживания 

возраста 

сентябрь Лекция Педагог-психолог 

Петрашко Е.С. 

9.2 Факторы риска для 

здоровья современной 

молодёжи. 

ноябрь Дискуссия Педагог 

социальный 

Романцова А.И. 

 

9.3 Формирование у 

подростков потребности в 

здоровом образе жизни, 

ответственности за своё 

здоровье 

февраль Беседа Классный 

руководитель 

 

9.4 Как помочь подростку 

выбрать профессию? 

май Семинар-

практикум 

Педагог-психолог 

Петрашко Е.С. 

10 Десятые классы 

10.1 Факторы риска для 

здоровья современной 

молодёжи. 

сентябрь Круглый стол Педагог 

социальный 

Романцова А.И. 

10.2 Особенности юношеской 

любви 

ноябрь Дискуссия Педагог-психолог 

Петрашко Е.С. 

10.3 Репродуктивное здоровье 

юношей и девушек 

февраль Беседа Педагог-психолог 

Петрашко Е.С. 

10.4 Пути преодоления 

застенчивости и 

неуверенности 

старшеклассника дома и в 

школе 

май Круглый стол Классный 

руководитель 

11 Одиннадцатые классы 

11.1 Помощь старшеклассникам 

в выборе будущей 

профессии 

Октябрь Семинар-

практикум 

Педагог-психолог 

Петрашко Е.С. 

11.2 Интернет зависимость. 

Пути профилактики и 

преодоления: памятка для 

родителей 

Декабрь Беседа Педагог-психолог 

Петрашко Е.С. 

11.3 Роль семейных 

взаимоотношений и 

традиций в подготовке 

старшеклассников к 

семейной жизни 

Февраль Форум Классный 

руководитель 

11.4 Профилактика 

экзаменационного стресса 

Май Дискуссия Педагог 

социальный 

Романцова А.И. 
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Педагог социальный       А.И.Романцова 

Педагог социальный       О.П. Спиридонова 

Педагог-психолог      Е.С. Петрашко 

Педагог-психолог                                 И.В. Моисеева 

Педагог-психолог      О.С. Троицкая 

 


