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Нельзя не согласиться с безусловными достоинствами интернета — возможностью 

получать информацию, необходимую для обучения, или находить друзей и 

единомышленников в любой точке мира. Многие подростки занимаются также на 

дистанционных курсах иностранных языков и готовятся к экзаменам. 

Современный ребенок получает доступ в интернет с самого раннего возраста. 

Можно наблюдать не только школьников, но и дошкольников со смартфонами и 

планшетами. Это происходит там, где родители также увлечены коммуникацией в 

социальных сетях или предпочитают таким образом отвлекать детей на время важной 

беседы. 

Если примерно 15-20 лет назад немногие могли себе позволить подключиться к 

интернету, поскольку это требовало дополнительных финансовых расходов, то сегодня он 

стал намного доступнее для людей всех возрастов. Даже пожилые люди заводят аккаунты 

в социальных сетях, обмениваются фотографиями и общаются с одноклассниками в разных 

городах и странах ближнего и дальнего зарубежья. 

Подростки получают в интернете прежде всего возможность поделиться своими 

мыслями и чувствами. Коммуникация в сетях анонимна и безопасна — если что-то не 

устраивает в собеседнике, то ее всегда можно прервать и не отвечать на сообщения. 

Благодаря анонимности подросток может придумать себе виртуальный имидж, 

который придаст ему больше привлекательности в глазах собеседника. В интернете любой 

человек может стать «единым в двух лицах», например, завести 2 аккаунта — мужской и 

женский, и общаться с интересными ему собеседниками. 

Доступность интернета может привести к развитию зависимости от социальных 

сетей. Среди основных ее проявлений можно отметить следующие: 

 постоянные мысли о доступе в интернет и раздражение по причине его 

недоступности; 

 резкое сокращение сна, физической активности, приемов пищи; 

 пренебрежение учебой и дополнительными занятиями ради виртуального общения. 

Как правило, за зависимостью от интернета и социальных сетей скрываются более 

серьезные проблемы, побуждающие подростка убегать в виртуальную реальность. Поэтому 

задача семьи и друзей — сделать его реальную жизнь более привлекательной и помочь в их 

решении. 

Опасность виртуального мира подстерегает малышей и подростков. Нужно 

помнить о воздействии девайсов на психику ребенка. Чтобы полноценно развиваться, 

ребенку нужно постоянно контактировать с окружающим миром. Такой контакт 

включает в себя общение со сверстниками и родителями, развивающие игры, 

исследование дома и природы, поиск новых звуков. Благодаря этим действиям 

ребенок получает эмоциональные впечатления, потому что каждое движение он 

пропускает через себя. Он обдумывает каждую полученную информацию и сохраняет 

её в своем сознании. 

А вот различные девайсы предоставляют детям лишь изображение, которое не 

может «поговорить» с ними. Конечно, развивающие мультфильмы и детские передачи дают 

малышу полезную информацию, но они не реагируют на конкретного ребенка, не вызывают 

у него какого-то действия, а просто гипнотизируют разноцветными образами. 



Кроме того, до определенного возраста детей привлекают лишь яркие изображения, 

которые быстро сменяют друг друга. Малыши не способны усваивать сюжет, воспринимать 

характеры героев и оценивать их поступки. С таким же успехом можно посадить ребенка 

перед стиральной машиной, и он с упоением будет рассматривать крутящийся барабан. 

К тому же зависимость от гаджетов возникает очень быстро. Попытки родителей 

отвлечь от экрана малыша заканчиваются плачем и скандалами, ведь отказаться от того, что 

приносит удовольствие, очень сложно. 

 

 

 

 


