
ЛЕГЕНДА  СМЕНЫ 

        Весеннее пробуждение 
 

Весной солнце поднимается выше и светит 

ярче, дни становятся длиннее. 

Повсюду тает снег, бегут бурные звонкие 

ручьи. 

Лед на реках, прудах и озерах покрывается 

трещинами, становится рыхлым, темнеет и тает, начинается ледоход. Льдины 

плывут по реке, с треском ломаются, а талая вода заливает луга и низины. 

Начинается половодье. 

С крыш свисают сосульки, в полдень, когда солнышко пригревает 

сильнее, сосульки начинают таять, звенит весенняя капель. 

Соки деревьев, согретые весенним солнышком, поднимаются от корней 

к набухающим почкам. У вербы распушились почки, и хотя листьев еще нет, 

но все деревце словно окутано нежным желто-зеленым облаком. Светлеют, 

делаются пушистыми сережки на ольхе и орешнике. В лесах, на полях и лугах 

раскрываются весенние цветы: мать-и-мачеха, подснежник, медуница. 

Просыпаются после долгой зимы насекомые. Возвращаются из теплых 

краев на родину перелетные птицы. Первыми прилетают грачи, затем 

скворцы, трясогузки, жаворонки. 

Заканчивается зимняя спячка зверей. Дикие звери начинают линять. 

Зимняя шерсть у них заменяется на летнюю. А белка и заяц изменяют и цвет 

своей шубки. 

Из берлоги выходит медведица с медвежатами. Выходит из норы барсук. 

У волчицы появляются волчата. 

Весной у людей много работы. В поле готовят почву для посевов и сеют 

рожь, ячмень, просо. В огородах сеют ранние культуры: укроп, петрушку, 

морковь, лук. 

 
 

Вопросы и задания к рассказу: 

1. Назовите явления природы, которые описаны в рассказе, но зимой мы 

не наблюдали? Почему весной природа пробуждается? 

2. Назовите весенние месяцы? Соотнесите названия весенних месяцев с 

картинками 

3. Расскажите о погоде в марте? Почему? 

4. Что делают в марте птицы: синицы, воробьи и вороны? 

5. Подбери по смыслу нужное слово – действие: 
 

Весной солнышко … . 

Весной снег… . 

Весной к нам … птицы. 

Весной на деревьях … почки. 
 

6. Раскрасьте картинку. Расскажите, что на ней нарисовано 

 

 



 

Назовите весенние месяцы? Соотнесите названия весенних месяцев с 

картинками (второй вопрос легенды). 

 

 

 
 



 

Раскрасьте картинку. Расскажите, что на ней нарисовано 

(шестой вопрос легенды). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 
 

Вот и начались долгожданные весенние каникулы. Закончилась самая 

продолжительная учебная четверть, пришла пора хорошенько отдохнуть, 

с пользой и во благо своему здоровью. Каникулы для детей это разрядка, 

накопившейся напряженности, восполнение израсходованных сил, 

восстановление здоровья, развитие творческого потенциала, 

совершенствование личностных возможностей, время открытий и 

приключений, время игры и азартного труда, время событий и встреч с чудом, 

время познания новых людей, а главное – самого себя.  

  Воспитательно-оздоровительный лагерь с дневным пребыванием 

«Солнышко» – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно 

значимая досуговая деятельность.  Вся воспитательная работа в лагере 

«Солнышко» направлена на реализацию программы «Весеннее 

пробуждение!». 

Содержание программы «Весеннее пробуждение!» заключается в 

формировании общей духовно-нравственной культуры личности 

воспитанников, личностно-значимых и социальных компетенций на основе 

погружения в интерактивно-образовательное воспитательное пространство, 

наполненное разнообразной самостоятельной творческой деятельностью, с 

использованием логически выстроенной системой коллективно-творческих 

дел по всем основным направлениям современного воспитания. 

Главная идея смены «Весеннее пробуждение!» заключается в легенде 

игры о Прекрасной Птице с ослепительным оперением, которая существует с 



самого начала мира, погибает и возрождается в очищающем пламени. Каждый 

год, осенью, Жар-птица умирает, а весной возрождается, чтобы снова 

наполнить оживающую природу своим ярким светом. 

Жар-птица огненная птица, её перья блистают серебром и золотом, 

крылья как языки пламени, а глаза светятся как кристалл, она –олицетворение 

огня, света, солнца. Жар-птица питается золотыми яблоками, дающими 

молодость, красоту и бессмертие. Когда она поет, из её клюва сыплются 

жемчуга, пение Жар-птицы исцеляет больных и возвращает зрение слепым. 

Сама она приносит себя в жертву, и каждый раз, вновь восставая 

из пепла, обращает свой взгляд за земные пределы, сквозь звезды. Птица знает, 

что было, что есть и что будет, и все же она хранит мир, в котором свила себе 

гнездо. 

Живёт волшебная Птица далеко-далеко, на самом краю земли. Где 

точно, никто не знает. Одни говорят, что гнездо ее спрятано от людских глаз 

на вершине горы, другие – что свила его она средь бескрайней пустыни, 

в тридесятом «ином» государстве, совершенном и далеком от мирской суеты. 

Редко люди могли видеть прекрасную Птицу во всей ее красе. Чтобы 

случилось это, на земле должны были воцариться мир и согласие. Увидеть ее, 

значит преодолеть множество испытаний, могут лишь отчаянные смельчаки с 

чистыми помыслами, ведомые по жизни Мечтой. Недаром иногда называют 

эту птицу – Жар-птицей, ведь жар, огонь – это и творчество, и творение, и 

«горение». 

Она является совершенным творением, и каждый, кто хотя бы издали 

увидит её, становится обладателем чудесного дара. Свет, окружающий Птицу, 

ложится на человека, наделяя его тем, чего он больше всего хочет в своем 

сердце: талантами, умениями, счастьем. И вот уже человек, получивший да от 

Птицы, сам несёт на себе отблеск волшебного света. 

Множество испытаний и опасностей подстерегает на пути тех, кто 

дерзнёт отправиться на поиски, ибо любой путь к существу, хранящему в себе 

огонь первоначального творения, тернист и непредсказуем. 

Чтобы добраться до Птицы, надо будет выполнить задания тематических 

дней: «Дорога Поиска», «Ты да я, да мы с тобой», «По морю смеха, под флагом 

улыбки!», «Мост через реку Изумления», «По небу весело скользя, летят 

пернатые друзья», «Тропинка Разлуки». И этот долгий путь нужно будет 

пытаться пройти по дорогам, стирая железные сапоги и сгрызая железные 

караваи, а это возможно будет в том случае если – в своем сердце, преодолеть 

и изменить себя. 

Главная миссия игры-квеста: найти, где живет Жар-птица.  

Вся игровая деятельность смены «Весеннее пробуждение!» 

определяется периодами работы воспитательно-оздоровительного лагеря 

«Солнышко», в течение которого  реализуется весь комплекс педагогических 

задач. 

1. Организационный этап «Дорога Поиска». 

2. Основной этап «Поляна Единения». 

3. Итоговый этап «Тропинка Разлуки». 



Командная квест-игра всегда предполагается задание, в котором 

необходимо что-то разыскать – предмет, подсказку, сообщение, чтобы можно 

было двигаться дальше. Слово Quest переводится на русский язык как 

«поиск». Квест-игра предполагает выполнение какого-нибудь задания.  

В процессе квест-игры воспитанники имеют возможность пообщаться, 

узнать много нового и интересного и реализовать заложенную в каждом 

человеке тягу к приключениям и загадкам. Команды следуют по заданному 

маршруту, выполняют задания, требующие сообразительности, эрудиции, 

выносливости и умения нестандартного мышления от каждого члена команды. 

Выполнение задания, даёт возможность двигаться дальше. 

Смена «Весеннее пробуждение!» заканчивается коллективным делом.  

Итоги и награждение участников будут проведены в последний день 

смены по следующим номинациям: 

«Самый быстрый». 

«Я за здоровый образ жизни». 

«Самый любознательный». 

«Я художник хоть куда». 

«Самый активный». 

«Мои руки не для скуки». 

Информационный стенд является важным источником информации 

для воспитанников и законных представителей. Информационный стенд 

состоит из двух разделов «Карта смены» и «Информационное окно». 

 

Раздел 1. «Карта смены» будет располагаться на 

рисунке весеннего дерева. Названия основных 

мероприятий и датой проведения будут размещены на 

листочках. 

Раздел 2. «Информационное окно» в течение 

смены будет содержать её название и девиз; режим 

дня – продуманный распорядок действий на день, 

который позволит воспитанникам четко планировать 

время с целью его рационального и максимально 

эффективного распределения; законы лагеря, график 

работы кружков, творческих мастерских; карту 

расположения воспитательно-оздоровительного 

лагеря «Солнышко».  

Остальные рубрики – сменяемые. Вначале оздоровительной смены в 

информационных окнах появится легенда оздоровительной смены; план, 

который содержит информацию о мероприятиях по различным направлениям 

с временным промежутком «сегодня», «завтра», «С днём рождения». Рубрика 

«интересно знать» поможет ребятам быть в курсе календарных событий, 

познакомит воспитанников с интересной информацией. Итоги дня – позволит 

следить за участием в различных мероприятиях оздоровительной смены и 

одержанных победах. 

 


