
Режим дня 

воспитательно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

«Солнышко» на базе государственного учреждения образования 

«Гимназия № 7 г. Витебска имени П.Е. Кондратенко» 

с 01.06.2026 по 19.06.2026 

 

Виды деятельности 
Временной 

интервал 

Продолжительность, 

минут 

Сбор воспитанников 07.30 – 08.00 30 мин. 

Утренняя зарядка 08.00 – 00.15 15 мин. 

Утренняя линейка 08.20 – 08.35 15 мин. 

Завтрак 09.00 – 9.20 20 мин. 

Мероприятия в командах, 

физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, работа кружков и 

секций 

9.30 – 12.00 2,5 час. 

Оздоровительные процедуры 12.00 – 13.00 1 час. 

Обед 13.00 – 13.30 30 мин. 

Свободное время 13.30 – 14.00 30 мин. 

Послеобеденный дневной сон 

(или отдых) 
14.00 – 15.10 1 час. 10 мин 

Отрядный огонёк. 

Подведение итогов дня 

15.10 – 15.30 20 мин. 

Полдник 15.30 – 15.40 10 мин. 

Отрядный огонёк. 

Подведение итогов дня 

15.40 – 16.00 20 мин. 

Уход домой 16.00  

Работа дежурной группы по 

запросу законных представителей 

воспитанников 

после 16.00 

 

 

 


