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Примерный двухнедельный рацион питания для 
учащихся учреждений общего среднего образования г. Витебска 

на летне-осенний период

№
рсцеп
туры

Наименование блюда 1-5 классы 
(от 6 до 11 лет)

6-8 классы 
(от 11 до 14 лет)

9-11 классы 
(от 14 до 18 лет)
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1 2 3 4 5 в 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 неделя

Понедельник
Завтоак

Ф.бл Брускетта «Школьная» 55 7,2 8,1 8,9 137,6 55 7,2 8,1 8,9 137,6 55 7,2 8,1 8,9 137,6
Ф.бл. Блинчики с творогом со 

сметаной
120/
10

7,5 7,2 34,8 241,2 180/
15

11,3 10,6 52,7 359,5 180/
15

11,3 10,6 52,7 359,5

№13.8
Стр.564

Какао с молоком 200 3,8 3,9 20,7 133,0 200 3,8 3,9 20,7 133,0 200 3,8 3,9 20,7 133,0

Итого 18,5 19,2 64,4 511,8 22,3 22,6 82,3 630,1 22,3 22,6 82,3 630,1
Обед

Овощи порционно 50 0,5 0,1 1,5 8,8 50 0,5 0,1 1,5 8,8 50 0,5 0,1 1,5 8,8

№ 9 
Сти.114 Щи из свежей капусты 250 2 3 5,8 7,0 90.0 250 2,3 5,8 7,0 90,0 250 2,3 5,8 7,0 90,0
Ф.бл. Биточек «Домашний» 50 7,4 173 6,1 209.6 75 11,1 23,9 9,2 314,4 75 11,1 23,9 9,2 314,4
Ф.бл. Картофель запеченный под 

сырной корочкой
150 5,6 13,7 21,0 202,4 200 7,5 153 28,0 269,9 200 7,5 15,3 28,0 269,9

Ф.бл. Компот «Дружба» 200 0 ,2 - 2 0 ,8 84,0 200 0 ,2 - 2 0 ,8 84,0 200 0 ,2 - 2 0 ,8 84,0
Хлеб пшеничный, 
хлеб ржаной

25/3
0

4,3 0,4 32,4 130,0 25/3
0

4,3 0,4 32,4 130,0 25/3
0

4,3 0,4 32,4 130,0

Итого 20,3 37,3 88,8 724,8 25,9 45,5 98,9 897,1 25,9 45,5 98,9 897,1
Полдник

№4б5к Булочка «Улитка» 50 3,3 3,4 22,7 135,0 50 3,3 3,4 22,7 135,0 50 3,3 3,4 22,7 135,0
Сок (розлив) 200 0,2 - 20,0 82,0 200 0,2 - 20,0 82,0 200 0,2 - 2 0 ,0 82,0
Фрукты свежие 150 1,4 0,3 12,2 64,5 200 1,9 0,4 16,3 8 6 ,0 200 1,9 0,4 16,3 8 6 ,0

Итого 4,9 3,7 54,9 281,5 5,4 3,8 59,0 303,0 5,4 3,8 59,0 303,0
Всего 43,7 60,2 208,

1
1518,

1
53,6 71,9 240,2 1830,

2
53,6 71,9 240,2 1830,

2
Вторник

Завтпак
Овощи порционно 50 0,5 0,1 1,5 8,8 50 0,5 0,1 1,5 8,8 50 0,5 0,1 1,5 8 ,8

№18
Стп.283

Шницель из свинины 75 11,9 16,2 10,5 145,5 75 11,9 16.2 10,5 145,5 100 15,8 18,2 14,0 194,0
№7
Сто.352 Макароны отварные 150 5,1 4,4 30,3 180,0 150 5,1 4,4 30,3 180,0 150 5,1 4,4 30,3 180,0
Ф.бл. Напиток горячий 

«Здоровье» с лимоном
200/

7
0,2 - 10,8 43,2 200/

7
0,2 - 10,8 43,2 200/

7
0 ,2 - 10,8 43,2

Хлеб пшеничный 35 2,8 0,4 18,6 ОО VO UJ 50 4,0 0,5 26,6 127,6 50 4,0 0,5 26,6 127,6
Итого 20,5 21,1 71,7 466,9 21,7 21,2 79,7 505,1 25,6 23,2 83,2 553,6
Обед

Ф.бл. Салат из свеклы с яйцом 100 1,2 4,0 4.9 60,0 100 1,2 4,0 4,9 60,0 100 1,2 4,0 4,9 60,0
№ 19 
Стр. 128 Суп картофельный 250 2,5 4,3 183 120,0 250 2,5 43 18,3 120,0 250 2,5 4,3 18,3 1 2 0 ,0



Ф.бл. Оладушка «Неженка» 75 12,6 12,8 2,9 176,2 75 12,6 12,8 2,9 176,2 100 16,8 17,1 3,9 234,9

Ф.бл. Рис «Светофор» 150 3.6 3,6 31.5 171,5 150 3,6 3,6 31,5 171,5 150 3,6 3,6 31,5 171.5
№6
Стр.387

Компот из свежих плодов 200 0,2 0,1 21,6 88,0 200 0,2 0,1 21,6 88,0 200 0,2 0,1 21,6 88,0

Хлеб пшеничный, 
хлеб ржаной

25/3
0

4,3 0,4 32,4 130,0 50/5
0

7,8 0,8 49,1 237,6 50/5
0

7,8 0,8 49,1 237,6

Итого 24,4 25,2 111,
6

745,7 27,9 25,6 128,3 853,3 32,1 29,9 129,3 912,0

Полдник
№14
Стр.18 Бутерброд «Осенний» 55 4,2 2,6 9,8 79,0 55 4,2 2,6 9,8 79,0 55 4,2 2,6 9,8 79,0

Коктейль молочный 
(розлив)

200 6,6 5.0 19,0 150,0 200 6,6 5,0 19,0 150,0 200 6,6 5,0 19,0 150,0

Фрукты свежие 150 2,3 0,8 31,5 144,0 200 3,1 1,1 42,0 192,0 200 3,1 1,1 42,0 192,0

Итого 13,1 8,4 60,3 373,0 13,9 8,7 70,8 421,0 13,9 8,7 70,8 421,0
Всего 63,3 54,6 245,

7
1616,

8
63,5 55,5 278,8 1779,

4
71,6 61,8 283,3 1886,

6
Среда

Завтрак
Овощи порционно 50 0,5 0,1 1,5 8,8 50 0,5 0,1 1,5 8,8 50 0,5 0,1 1,5 8,8

№ 2
Стр.420

Пельмени отварные 
с маслом сливочным

120/
5

11,4 13,3 22,0 253,8 160/
10

15,5 18,1 29,9 345,0 160/
10

15,5 18,1 29,9 345,0

№13.6
Стр.562

Кофейный напиток с 
молоком

200 1,4 1,0 16,0 78,0 200 1,4 1,0 16,0 78,0 200 1,4 1,0 16,0 78,0

Хлеб пшеничный 50 4,0 0,5 26,6 127,6 50 4,0 0,5 26,6 127,6 50 4,0 0,5 26,6 127,6

Итого 17,3 14,9 66,1 468,2 21,4 19,7 74,0 559,4 21,4 19,7 74,0 559,4

Обед
Ф.бл. Салат «Морской 

калейдоскоп»
50 1,6 7,7 11,4 120,1 50 1,6 7,7 11,4 120,1 50 1,6 7,7 11,4 120,1

№3
Стр.105

Борщ с картофелем со 
сметаной

250/
5

2,4 7,5 14,4 135,0 250/
5

2,4 7,5 14,4 135,0 250/
5

2,4 7,5 14,4 135,0

Ф.бл. Птица в сыре 65 13,3 11,8 0,1 159,6 100 20,5 18,2 0,2 245,5 100 20,5 18,2 0,2 245,5

№2
Стр.348 Каша гречневая вязкая 150 4,5 4,5 21,9 145,5 200 6,0 6.0 29,2 194,0 200 6,0 6,0 29,2 194,0

Сок (розлив) 200 0,2 - 20,0 82.0 200 0,2 - 20,0 82,0 200 0,2 - 20,0 82,0

Хлеб пшеничный, 
хлеб ржаной

25/3
0

4,3 0,4 32,4 130,0 25/3
0

4,3 0.4 32,4 130,0 25/3
0

4,3 0,4 32,4 130,0

Итого 26,3 31,9 100,
2

772,2 35,0 39,8 107,6 906,6 35,0 39,8 107,6 906,6

Полдник
№386к Булочка «Ароматная» 75 5,0 6,0 35,9 218,3 75 5,0 6,0 35,9 218,3 75 5,0 6,0 35,9 218,3
№13.12
Стр.568

Напиток лимонный 200 0,1 - 15,0 60,0 200 0,1 - 15.0 60,0 200 0,1 - 15,0 60,0

Фрукты свежие 150 1,2 0,3 11,3 57,0 200 1,6 0,4 15,1 76,0 200 1,6 0,4 15,1 76,0

Итого 6,3 6,3 62,2 335,3 6,7 6,4 66,0 354,3 6,7 6,4 66,0 354,3
Всего 49,9 53,1 228,

5
1575,

7
63,1 65,9 247,6 1820,

3
63,1 65,9 247,6 1820,

3

Четверг
Завтрак

Ф.бл. Т ворожнын десерт 
«Розовый фламинго» со 
сметаной

150/
10

21,8 13,6 54,3 425,6 150/
10

21,8 13,6 54,3 425,6 200/
15

29,1 18,4 72,5 570,9

№ 13.2 
Стр.558

Чай с сахаром 200 0,2 0,04 10,0 41,0 200 0,2 0,04 10,0 41,0 200 0,2 0,04 10,0 41,0

Фрукты свежие 150 0,6 10,6 14,7 70,5 200 0.8 10.8 19,6 94,0 200 0,8 10,8 19,6 94,0

Итого 22,6 24,2 79,5 537,1 22,8 24,4 83,9 560,6 30,1 29,2 102,1 705,9
Обед

Ф.бл. Салат «Братец кролик» с 
маслом растительным

50 1,9 6,6 3,9 82,8 50 2,0 3,0 3,9 53,0 50 2,0 3,0 3,9 53,0

№18
С тр. 126

Рассольник ленинградский 250 1,8 4,0 14,8 100,0 250 1,8 4,0 14,8 100,0 250 1,8 4,0 14,8 100,0

Ф.бл. Наггетсы «Забава Нептуна» 50 9,3 5,4 9,3 122,6 50 9,3 5,4 9,3 122,6 75 13,9 8,1 13,9 183,9



№9
Стр.354 Пюре картофельное 150 3,2 5,0 20,1 138,0 150 3,2 5,0 20,1 138,0 200 4,3 6,7 26,8 184,0

Ф.бл. Напиток «Зорька» 200 - - 14,7 105,0 200 - - 14,7 105,0 200 - - 14,7 105,0
Хлеб пшеничный, 
хлеб ржаной

50/5
0

7,8 0,8 49.1 237.6 50/5
0

7.8 0.8 49,1 237,6 50/5
0

7,8 0,8 49,1 237,6

Итого 24,0 21,8 111,
9

786,0 24,0 21,8 111,9 786,0 29,7 26,2 123,2 893,3

Полдник
№10
Стр.432

Оладьи о изюмом с 
повидлом

50/5 3,5 3,2 22,1 130,0 50/5 3,5 3,2 22,1 130,0 50/5 3,5 3,2 22,1 130,0

Йогурт (розлив) 200 10,0 6,4 17,0 174,0 200 10,0 6,4 17,0 174,0 200 10,0 6,4 17,0 174,0
Итого 13,5 9,6 39,1 304,0 13,5 9,6 39,1 304,0 13,5 9,6 39,1 304,0
Всего 60,1 55,6 230,

5
1627,

1
60,3 55,8 234,9 1650,

6
73,3 65,0 264,4 1903,

2
Пятница

Завтрак
№3
Стр.8

Бутерброд о сыром 35 5,0 6,9 8,5 118,1 35 5,0 6,9 8,5 118,1 35 5,0 6,9 8,5 118,1
№3
Стр.270

Сосиски отварные 75 7,4 13,4 1,2 155,3 100 9,9 12,9 1,6 207,0 125 9,9 12,9 1,6 207,0

Ф.бл. Каша вязкая «Артековская 
лайт»

150 6,3 3,9 28,8 175,5 200 8,4 5,2 38,4 234,0 200 8,4 5,2 38,4 234,0

№13.4
Стр.560 Чай с лимоном 200/

7
0,3 0,05 12,0 51,5 200/

7
0,3 0,05 12,0 51,5 200/

7
0,3 0,05 12,0 51,5

Итого 19,0 24,3 50,5 500,4 23,6 25,1 60,5 610,6 23,6 25,1 60,5 610,6
Обед

Ф.бл. Салат «Светофор» с 
маслом растительным

50 0.S 5,2 4,1 66,5 50 0,8 5,2 4,1 66,5 50 0,8 5,2 4,1 66,5

№25
Стр.135

Суп картофельный с 
бобовыми

250 5,8 4,5 20,3 145,0 250 5,8 4,5 20,3 145,0 250 5,8 4,5 20,3 145,0

№34
Стр.310 Г олубцы любительские 115/

50
8,6 18,5 14,8 260,0 230/

100
17,2 31,0 29,6 520,0 230/

100
17,2 31,0 29,6 520,0

Ф.бл. Напиток «Яблочко» 200 0,2 0,2 15,7 64,4 200 0,2 0,2 15,7 64,4 200 0,2 0,2 15,7 64,4

Хлеб пшеничный, хлеб 
ржаной

25/3
0

4,3 0,4 32,4 130,0 25/3
0

4,3 0,4 32,4 130,0 25/3
0

4,3 0,4 32,4 130,0

Итого 19,7 28,8 87,3 665,9 28,3 41,3 102,1 925,9 28,3 41,3 102,1 925,9
Полдник

№449к Булочка домашняя 50 2,9 5,5 22,8 152,5 - - - - - - - - - , -
JV»5 
Стр. 10 Бутерброд с колбасой - - - - - 40 4.1 4.6 9.9 99,0 40 4,1 4,6 9,9 99,0

Ф.бл. Кисель «Витаминка» 200 - - 29,6 117,4 200 - - 29,6 117,4 200 - - 29,6 117,4
Фрукты свежие 150 1,4 0,3 12,2 64,5 200 1,9 0,4 16,3 86,0 200 1,9 0,4 16,3 86,0

Итого 4,3 5,8 64,6 334,4 6,0 5,0 55,8 302,4 6,0 5,0 55,8 302,4

Всего 43,0 58,9 202,
4

1500,
7

57,9 71,4 218,4 1838,
9

57,9 71,4 218,4 1838,
9

2  н едел я

Понедельник
Завтоак

№19
Стр.22 Сыр (порциями) 30 2,4 2,4 - 31,5 40 3,2 3,2 - 42,0 40 3,2 3,2 - 42,0
№8
Стр.235 Драчена 150 16,7 22,4 8,4 300,0 150 16,7 22,4 8,4 300,0 150 16,7 22,4 8,4 300,0
Ф.бл. Чай «Витаминный» 200 - - 10.8 42,0 200 - - 10,8 42,0 200 - - 10,8 42,0

Хлеб пшеничный 35 2,8 0,4 18,6 89,3 50 4,0 0,5 26,6 127,6 50 4,0 0,5 26,6 127,6
Фрукты свежие 150 0,6 0,5 15,5 70,5 200 0,8 0,7 20,7 94,0 200 0,8 0,7 20,7 94,0
Итого 22,5 25,7 53,3 533,3 24,7 26,8 66,5 605,6 24,7 26,8 66,5 605,6
Обед
Овощи порционно 50 0,5 0,1 1,5 8,8 60 0,6 0,1 1,8 10,6 60 0,6 0,1 1,8 10,6

№ 10 
Стр. 11 б

Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной

250/
5

2,4 7,0 9,2 110,3 250/
5

2,4 7,0 9,2 110,3 250/
5

2,4 7,0 9,2 110,3

№11 
Стр.279 Жаркое по-домпшисму со 

свининой
50/1
25

12,8 19,0 18,7 341,3 60/1
50

15,3 23.8 22,5 409,5 G0/1
50

15,3 23,8 22,5 409,5



Сок (розлив) 200 0,2 - 20,0 82,0 200 0,2 - 20,0 82,0 200 0,2 - 20,0 82,0

Хлеб пшеничный, хлеб 
ржаной

25/3
0

4,3 0,4 32,4 130,0 50/5
0

7.8 0,8 49,1 237,6 50/5
0

7,8 0,8 49,1 237,6

Итого 20,2 26,5 81,8 672,4 26,3 31,7 102,6 850,0 26,3 31,7 102,6 850,0

Полдник
№11
Стр.434

Пирожок печеный с 
повидлом

60 3,4 3,0 34,8 180,0 60 3.4 3,0 34,8 180,0 60 3,4 3,0 34,8 180,0

Коктейль молочный 
(розлив)

200 6,6 5,0 19,0 150.0 200 6,6 5.0 19,0 150.0 200 6,6 5,0 19,0 150,0

Итого 10,0 8,0 53,8 330,0 10,0 8,0 53,8 330,0 10,0 8,0 53,8 330,0

Всего 52,7 60,2 188,
9

1535,
7

61,0 66,5 222,9 1785,
6

61,0 66,5 222,9 1785,
6

Вторник
Завтрак
Овощи порционно 50 0,5 0,1 1,5 8,8 50 0,5 0,1 1,5 8,8 50 0,5 0,1 1,5 8,8

Ф.бл. Биточек «Восточный» 75 15,2 5,9 11,3 159,2 100 20,2 7,9 15,0 212,2 100 20,2 7,9 15,0 212,2
№7
Стр.352

Макароны отварные 150 5,1 4,4 30,3 180,0 150 5,1 4,4 30,3 180,0 200 6,8 5,8 40,4 240,0
№13.6
Стр.562 Кофейный напиток с 

молоком
200 1,4 1,0 16,0 78,0 200 1,4 1,0 16,0 78,0 200 1,4 1,0 16,0 78,0

Хлеб пшеничный 35 2,8 0,4 18,6 89,3 35 2,8 0,4 18,6 89,3 35 2,8 0,4 18,6 89,3

Итого 25,0 11,8 77,7 515,3 30,0 13,8 81,4 568,3 31,7 15,2 91,5 628,3

Обед
Ф.бл. Салат «Росинка» 50 0,9 2,7 7,0 56,2 100 1,9 5,4 14,0 112,4 100 1,9 5,4 14,0 112,4
№24 
Стр. 134

Суп картофельный с 
крупой перловой

250 2,3 9,3 16,5 112,5 250 2,3 9,3 16,5 112,5 250 2,3 9,3 16,5 112,5

№31
Стр.ЗОб

Оладьи из печени 50 8,9 7,5 3,1 116,0 50 8,9 7,5 3,1 116,0 50 8,9 7,5 3,1 116,0
№2
Стр.348

Каша рисовая вязкая 200 2,8 5,4 29,8 180,0 200 2,8 5,4 29,8 180,0 200 2,8 5,4 29,8 180,0

Ф.бл. Компот из свежих яблок с 200 0,2 0,2 25,5 103,2 200 0,2 0,2 25.5 103,2 200 0 ,2 0 ,2 25,5 103,2

сиропом шиповника
Хлеб пшеничный, хлеб 
ржаной

25/3
0

4,3 0,4 32,4 130,0 50/5
0

7,8 0,8 49,1 237,6 50/5
0

7,8 0,8 49,1 237,6

Итого 19,4 25,5 114,
3

697,9 23,9 28,6 138,0 861,7 23,9 28,6 138,0 861,7

Полдник
Ф.бл. Блинчики домашние 67,5 5,7 13,0 11,9 142,8 67,5 5,7 13,0 11,9 142,8 67,5 5,7 13,0 11,9 142,8

Сок (розлив) 200 0,2 - 20.0 82,0 200 0,2 - 20,0 82,0 200 0,2 - 20,0 82,0

Фрукты свежие 150 0,6 0,6 14,7 70,5 200 0,8 0,8 19,6 94,0 200 0,8 0,8 19,6 94,0

Итого 6,5 8,6 46,6 295,3 6,7 8,8 51,5 318,8 6,7 8,8 51,5 318,8

Всего 50,9 50,9 238,
6

1508,
5

60,6 56,2 270,9 1748,
8

62,3 57,6 281,0 1808,
8

Среда
Завтпак

№5
Стр.10 Бутерброд с колбасой - - - - - 40 4,1 4,6 9,9 99,0 40 4,1 4,6 9,9 99,0

Ф.бл. Запеканка из творога 
«Зебра» со сгущенным 
молоком

150/
25

27,3 15,8 49,5 445,9 150/
25

27,3 15,8 49,5 445,9 150/
25

27,3 15,8 49,5 445,9

№ 13.2 
Стр.558

Чай с сахаром 200 0,2 0,04 10,0 41,0 200 0,2 0,04 10,0 41,0 200 0,2 0,04 10,0 41,0

Фрукты свежие 150 0.6 0,5 15,5 70,5 200 0,8 0,7 20,7 94,0 200 0,8 0,7 20,7 94,0

Итого 28,1 16,3 75,0 557,4 32,4 21,1 90,1 679,9 32,4 21,1 90,1 679,9

Обед
Ф.бл. Салат «Красная шапочка» 50 1,2 7,9 5,47 100,0 50 1,2 7,9 5,47 100,0 100 2,3 15,8 10,7 200,0
№3
Стр.105

Борщ с картофелем со 
сметаной

250/
5

2,4 7,5 14,4 135.0 250/
5

2,4 7,5 14,4 135,0 250/
5

2,4 7,5 14,4 135,0

Ф.бл. Наггетсы школьные 75 14,4 16,2 5,7 203,3 75 14,4 16,2 5,7 203,3 100 19,2 21,6 7,6 271,1
J A 2 2

Стр.367
Рагу овощное 150 3,0 8,7 17,7 160,5 150 3,0 8,7 17,7 160,5 150 3,0 8,7 17,7 160,5

№9
Стр. 390

Компот из плодов или ягод 200 0,6 - 25,0 100,0 200 0,6 - 25,0 100,0 200 0,6 - 25,0 100,0



сушеных

Хлеб пшеничный, хлеб 
ржаной

25/3
0

4,3 0,4 32,4 130,0 25/3
0

4,3 0,4 32,4 130,0 25/3
0

4,3 0,4 32,4 130,0

Итого 25,9 40,7 100,
6

828,8 25,9 40,7 100,6 828,8 31,8 54,0 107,8 996,6

П олдник
Зефир 1

шт.
0,4 - 40,8 166,9 1

шт.
0,4 - 40,8 166,9 1

шт.
0,4 - 40,8 166,9

Йогурт (розлив) 200 10,0 6,4 17,0 174,0 200 10,0 6,4 17,0 174,0 200 10,0 6,4 17,0 174,0

Итого 10,4 6,4 57,8 340,9 10,4 6,4 57,8 340,9 10,4 6,4 57,8 340,9

Всего 64,4 63,4 233,
4

1727,
1

68,7 68,2 248,5 1849,
6

74,6 81,5 255,7 2017,
4

Четверг
Завтоак
Овощи порционно 50 0,5 0,1 1,5 8,8 50 0,5 0,1 1,5 8,8 50 0,5 0,1 1,5 8,8

№15
Стр.284

Плов со свининой 50/1
20

13,5 23,3 29,4 381,0 75/1
80

20.1 35,0 44,1 571,2 75/1
80

20,1 35,0 44,1 571,2

Ф.бл. Чай «Витаминный» 200 - - 10,8 42,0 200 - - 10,8 42,0 200 - - 10,8 42,0
Хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 10,6 51,0 20 1,6 0,2 10,6 51,0 20 1,6 0,2 10,6 51,0

Итого 15,6 23,6 52,3 482,8 22,2 35,3 67,0 673,0 22,2 35,3 67,0 673,0

Обед

Ф.бл. Салат из свеклы с сыром с 
яйцом перепелиным со 
сметаной

50/1
0

3,6 4,5 3,5 68,5 100/
20

7,2 9,0 7,0 137,0 100/
20

7,2 9,0 7,0 137,0

№ 18 
Стр. 126

Рассольник ленинградский 250 1,8 4,0 14,8 100,0 250 1,8 4,0 14,8 100,0 250 1,8 4,0 14,8 100,0

Ф.бл. Рыба жареная в сухарях 50 10,4 3,7 4,5 92,4 75 15,6 5,6 6,8 138,6 75 15,6 5,6 6,8 138,6
№9
Стр.354

Пюре картофельное 150 3,2 5,0 20,1 138,0 200 4.3 6.7 26,8 184,0 200 4,3 6,7 26,8 184,0

Ф.бл. Напиток из соков 200 - - 13,6 55,0 200 - - 13,6 55,0 200 - - 13,6 55,0

i
i

Хлеб пшеничный, хлеб 
ржаной

50/5
0

7,8 0,8 49,1 237,6 50/5
0

7,8 0,8 49,1 237,6 50/5
0

7,8 0,8 49,1 237,6

Итого 26,8 18,0 105,
6

691,5 36,7 26,1 118,1 852,2 36,7 26,1 118,1 852,2

Полдник
JV-444K Плюшка с маком 75 4,8 8,0 34,1 226,5 75 4,8 8,0 34,1 226,5 75 4,8 8,0 34,1 226,5

Ф.бл. Напиток «Яблочко» 200 0,2 0,2 15,7 64,4 200 0,2 0,2 15,7 64,4 200 0,2 0,2 15,7 64,4

Итого 5,0 8,2 49,8 290,9 5,0 8,2 49,8 290,9 5,0 8,2 49,8 290,9

Всего 47,4 49,8 207,
7

1465,
2

63,9 69,6 234,9 1816,
1

63,9 69,6 234,9 1816,
1

Пятница
Завтрак
Овощи порционно 50 0,5 0,1 1,5 8,8 50 0,5 0,1 1,5 8,8 50 0,5 0,1 1,5 8,8

№5
Стр.272

Поджарка 75/2
5

15,8 7,9 2,7 145,0 75/2
5

15,8 7,9 2,7 145,0 75/2
5

15,8 7,9 2,7 145,0

№2
Стр.348

Каша вязкая гречневая 150 4,5 4,5 21,9 145,5 200 6,0 6,0 29,2 194,0 200 6,0 6,0 29,2 194,0

Ф.бл. Напиток горячий 
«Здоровье» с лимоном

200/
7

0,2 - 10,8 43,2 200/
7

0,2 - 10,8 43,2 200/
7

0,2 - 10,8 43,2

Хлеб пшеничный 35 2,8 0,4 18,6 89,3 50 4,0 0,5 26,6 127,6 50 4,0 0,5 26,6 127,6

Фрукты свежие 150 2,3 0,8 31,5 144,0 150 2,3 0,8 31,5 144,0 200 3,1 1,1 42,0 192,0

Итого 26,1 13,7 87,0 575,8 28,8 15,3 102,3 662,6 29,6 15,6 112,8 710,6

Обед
Ф.бл. Салат «Жемчужинка» 50 3,8 8,3 13,4 142,9 100 7,5 16,6 26,7 285,8 100 7,5 16,6 26,7 285,8
№35
Стр.149

Суп молочный с крупой 250 7,8 6,3 22,3 177,5 250 7,8 6,3 22,3 177,5 250 7,8 6,3 22,3 177,5

Ф.бл. Запеканка картофельная 
фирменная

150 11,9 7,5 24,3 211,5 150 11,9 7,5 24,3 211,5 150 11,9 7,5 24,3 21i;5

Ф.бл. Напиток «Цитрусовый 
микс»

200 0,2 0,02 21,0 84,8 200 0,2 0,02 21,0 84,8 200 0.2 0,02 21,0 84,8



Хлеб пшеничный, хлеб 
ржаной

25/3
0

4,3 0,4 32,4 130,0 25/3
0

4,3 0,4 32,4 130,0 25/3
0

4,3 0,4 32,4 130,0

Итого 28,0 22,5 113,
4

746,7 31,7 30,8 126,7 889,6 31,7 30,8 126,7 889,6

Полдник
№15
Стр.19 Бутерброд «Купалле» 45 7,1 9,2 8,8 146,0 45 7.1 9,2 8,8 146,0 45 7,1 9,2 8,8 146,0

Коктейль молочный 
(розлив)

200 6,6 5,0 19,0 150,0 200 6,6 5,0 19,0 150,0 200 6,6 5,0 19,0 150,0

Итого 13,7 14,2 27,8 296,0 13,7 14,2 27,8 296,0 13,7 14,2 27,8 296,0
Всего 67,8 50,4 228,

2
1618,

5
74,2 60,3 256,8 1848,

2
75,0 60,6 267,3 1896,

2

При составлении дневного меню допускается замена меню по дням недели в зависимости от графика завоза продуктов.
Допускается: взаимозамена салатов, вторых блюд, гарниров, напитков, при условии соблюдения пищевой и энергетической ценности, 
рационального подбора блюд.

Акт санитарно-гнгпснического заключения № 03-04/7451 от 19.08.2026 
Срок действия данного заключения до 01.12.2027


